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COLONOSCOPIA

Que és una colonoscopia?

La colonoscopia és un procediment medic en el qual s'utilitza un sistema optic per
examinar la paret de lintesti gros (colon) i de vegades els primers centimetres de [’ili
terminal a fi de diagnosticar diferents malalties en aquestes localitzacions. De vegades,
si s’hi detecta una lesié sagnant o polips s’hi pot actuar durant la prova mateixa.

Com es fa una colonoscopia?

Per regla general, si no hi ha contraindicacions s’administra un sedant al pacient per la
via endovenosa perque la prova sigui indolora i ben tolerada. Per dur-la a terme, el
pacient s’ha d’ajeure sobre el costat esquerre i amb els genolls flexionats cap al torax.
A continuacio, el metge li insereix el colonoscopi a través de l'anus i I'introdueix
suaument fins al comengament de l'intesti gros o, algunes vegades, fins a la part més
baixa de I'intesti prim. Durant la prova va insuflant-hi aire per poder veure tot el colon,
per la qual cosa el pacient pot notar retorgons i una sensacié d’inflor a 'abdomen. La
colonoscopia dura entre 20 i 45 minuts, depenent de si durant la prova es prenen
mostres, es cauteritza alguna zona sagnant o s’extreu algun polip.

Que son els polips i per que s’han d’extirpar?

Els polips sén creixements anormals de la capa interior que recobreix l'intesti gros. La
gran majoria son benignes, tot i que convé extirpar-los i analitzar-los, ja que hi ha risc
que es converteixin en malignes.

Els polips s’han d’extirpar per mitja d’'una técnica denominada “polipectomia’: el metge
passa a través del colonoscopi un instrument denominat “nansa de polipectomia” i
agafa el polip, I'estreny suaument i hi aplica corrent d’electrocoagulacié, que acaba
extirpant-lo. No fa mal, tot i que hi ha risc d’hemorragia.

Que passa després d’una colonoscopia?

Si el pacient ha rebut sedacio, ha de quedar durant devers 20 minuts a la sala de
recuperacio a cura del personal d'infermeria fins al moment de lalta. Una vegada
recuperat, li entreguen un full informatiu sobre les cures que ha de seguir després de
I'endoscopia.
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Quines son les possibles complicacions?

La colonoscopia és un procediment molt segur quan la duen a terme especialistes amb
experiéncia. Les complicacions son poc freqlents, pero es poden presentar efectes no
volguts que s’han de conéixer:

v" Intolerancia a la solucié per netejar I'intesti.
Reacci6 als farmacs administrats durant la colonoscopia.
Distensié abdominal, mareig, infeccié i dolor.
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Flebitis i hematoma a la zona de col 1ocacid de la via venosa per administrar
la medicacio.

També es poden produir complicacions greus, tot i que és excepcional: la perforacio i
’lhemorragia son complicacions que poden apareixer quan es fa una polipectomia, i

poden requerir una intervencié quirurgica urgent.

D’altra banda, la sedacid pot produir complicacions cardiorespiratories, que
ocasionalment poden ser greus, com I'aturada cardiorespiratoria.
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