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MÈTODES ANTICONCEPTIUS IRREVERSIBLES 
 

Sistema Essure® 
 
Per evitar els embarassos no volguts és important que consulteu el vostre ginecòleg 
sobre els mètodes anticonceptius disponibles i quins s’adeqüen millor a les vostres 
necessitats. 
 
Entre els anticonceptius irreversibles hi ha els dispositius anomenats Essure®, 
dissenyats, estudiats i aprovats per produir una obstrucció definitiva a la trompa de 
Fal·lopi, cosa que impedeix l’embaràs. Aquest procediment és permanent i només hi 
heu de recórrer si estau totalment convençuda que mai no voldreu tenir fills. 
 
Com funciona el mètode Essure®? 
Aquest mètode consisteix en una molla expansible de quatre centímetres de llarg que 
bloqueja la trobada dels espermatozoides i els òvuls, per la qual cosa la concepció no 
es pot produir. Els cicles menstruals continuaran essent més o menys continus, com ho 
havien estat fins a la col·locació del dispositiu. 
 
Com es col·loca el sistema Essure®? 
La implantació del sistema no requereix incisions ni anestèsia general, per la qual cosa 
es pot fer de manera ambulatòria, sense haver d’ingressar a l’hospital. Podreu tornar a 
casa el mateix dia en què us col·loquin aquest dispositiu anticonceptiu. 
 
La col·locació s’efectua sense incisions, 
cremades ni cicatrius. Els microinserts 
Essure® passen pels accessos naturals 
del cos (vagina, coll uterí, úter) i 
s’insereixen a les trompes de Fal·lopi. 
Al Gabinet d’Exploracions Funcionals, el 
vostre ginecòleg accedirà a les trompes 
per mitjà d’un histeroscopi, un petit 
telescopi acoblat a una càmera de 
televisió que s’introdueix per la vagina i, 
a través del coll uterí, arriba a la cavitat 
uterina. El dispositiu Essure® tarda tres 
mesos a cloure les trompes, per la qual 
cosa durant aquest temps heu d’utilitzar 
un mètode anticonceptiu alternatiu. 
 
Heu de saber que cap sistema anticonceptiu no resulta efectiu al cent per cent, ni tan 
sols el mètode Essure®. 
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LLIGADURA TUBÀRICA 
 
La lligadura de trompes és una cirurgia d’esterilització. Igual que el sistema Essure®, es 
tracta d’un mètode permanent de control anticonceptiu. És el més emprat del món: 
més de 150 milions de dones s’han esterilitzat d’aquesta manera. 
 
La cirurgia consisteix en el bloqueig 
de les trompes de Fal·lopi, la qual 
cosa impedeix la unió entre l’òvul i 
l’espermatozoide. Es tracta d’un 
procediment definitiu, eficaç i sense 
efectes sobre el cicle menstrual ni 
l’activitat sexual. 
 
A l’Hospital Son Llàtzer, la laparos-
còpia és la tècnica d’elecció per a la 
lligadura de trompes. Es duu a 
terme a la sal d’operacions, amb 
anestèsia general: es fan dues o tres petites incisions a l’abdomen per poder introduir-
hi l’òptica i les pinces per electrocoagular les trompes de Fal·lopi. 
 
Els avantatges d’aquesta tècnica són que es duu a terme molt ràpidament, que a penes 
deixa cicatrius visibles o són molt petites i que produeix poques molèsties abdominals. 
A més, la pacient no sol estar ingressada més dos dies. De fet, si el Servei 
d’Anestesiologia i Ginecologia de Son Llàtzer ho considera adequat, pot aplicar aquesta 
tècnica i que no faci falta que hi quedi ingressada. Tot això permet que la pacient es 
reincorpori ràpidament a les seves activitats habituals. 
 
Després de la cirurgia, la pacient pot sentir algunes molèsties: lleus nàusees, dolor a les 
espatles i inflor abdominal, que cedeixen amb el tractament adequat i duren uns quants 
dies. La lligadura tubàrica posterior a una cesària s’aplica durant l’acte quirúrgic de la 
cesària, i no suposa més dolor postoperatori ni més dies d’ingrés. 
 
Es pot produir un embaràs després de la lligadura tubàrica, però el risc és inferior a 
l’un per cent. Insistim que cap sistema anticonceptiu no resulta efectiu al cent per cent. 

Es lliguen i es tallen 
les trompes de Fal·lopi 


